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Kopfspiele mit Vera F. Birkenbihl

Kebap - 29.6.2007 um 13:04

Ahoil

Ich kann diese gesamte Sendereihe warmstens empfehlen, nur zum Beispiel:

*

Folge 8: Emotionales Management
Sie sind in einem Stimmungstief? Vera F. Birkenbihl zeigt, wie Sie sich in wenigen Minuten besser fiihlen werden.

* Folge 5: Sprache, Denken, Wirklichkeit
Verschiedene Sprachen - verschiedene Denk-Konzepte: Vera F. Birkenbihl zeigt, wie Sprache flir uns denkt.

*

Folge 10: Intelligentes Licken-Management
Vera F. Birkenbihl zeigt, wie niitzlich Liicken sein konnen: Der Mut zur Liicke hilft uns, aus Fehlern zu lernen.

*

Folge 12: Gehirngerechtes Training
Wer langsam und variabel Ubt statt stur zu wiederholen, hat mehr Spal} - und lernt effektiver.

*

Folge 21: Nur kein Lampenfieber!
Die optimale Vorbereitung auf Rede, Priifung, Meeting: Vera F. Birkenbihl zeigt, wie es geht.

Alles sehr schon, schauts euch mal an!

Eine Folge dauert so 14min, realmedia

HENIRAEZOR - 29.6.2007 um 22:48
Hier ein funktionierender Link: http://www.br-online.de/alpha/kopfspiele/

Das mit der arabischen Sprache klingt auf jeden Fall schon mal recht interessant, mal sehen wie die anderen Folgen so
sind...

Kebap - 30.6.2007 um 18:20

Yo danke fiir den Hinweis!

Hab jetz ma die ganzen Links korrigiert. So is das eben, wenn man in mehreren Foren unterwegs is und Uberall die
gleichen guten Tipps verbreiten will: In dem einen muss man Links in "" packen, in dem anderen nich, in dem einen is
Schriftgrof3e 8 riesig, in dem anderen winzig klein, in dem einen kann man Schrift zentrieren und so funky Zerug , in
wieder einem anderen wird man direkt angefeindet, wenn man irgendwas komisches schreinbt. Und so weiter und so

weiter. | | Jetz sollte es jedenfalls funktionieren.

Ja und die nette Tante aus den Videos hat echt was aufm Kasten, hab mir grad mal paar DVDs vom Kollegen geborgt,
also viel Spald noch mit dem Rest.
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